	УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МОУ СОШ № 15 г. Пензы

____________________  А. Ю. Шкуров

«5»  сентября 2009 г.


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ


	№
	Название объединения
	ФИО 

руководителя
	Место 

проведения
	Количество учащихся, групп
	Понедель-ник

	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятни-ца
	Суббота
	Воскре-
сенье



	1.  
	Лыжные гонки
	Лифанова Т.Н. 

(ДЮСШ № 4)
	Спортивный зал/лесополоса
	3 группы, 
35 человек
	14.00-

17.00
	14.00-17.00
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	
	9.00-

13.00

	2. 
	Легкая атлетика

(ОФП)
	Гашин В.А.
	ДС «Рубин», 
Ст. «Труд»
	2группы, 
30 человек
	15.00-

20.00
	
	15.00-

20.00
	15.00-20.00
	
	
	

	3. 
	Каратэ
	Митрофанов К.В. 

(СК «ЭДО»)
	Спортивный зал
	3 группы, 
80 человек
	
	16.30-21.00
	
	16.30-21.00
	
	16.30-21.00
	

	4. 
	Бокс
	Фахретдинов Е.А. (ДЮСШ № 5)
	Зал бокса/

спортивный зал
	1 группа, 
20 человек
	16.00-

20.00
	16.00-18.15
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-19.15
	

	5. 
	Мини-футбол
	Сазонов А.А.
	Спортивный зал
	2группы, 
20 человек
	18.00-

21.00
	
	
	
	19.00-

21.00
	
	18.00-21.00

	6. 
	Шейпинг
	Печерская Т.Н.
	Малый спортивный зал
	Жители м/р
	18.30-

19.30
	
	18.30-19.30
	
	18.30-19.30
	
	

	7. 
	Фитнес
	Абрамова Н.Н.
	Танцевальный зал
	Жители м/р
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	

	8. 
	Баскетбол 
	Сергеев А.Ю.
	Спортивный зал
	Жители м/р
	
	
	19.00-21.00
	
	
	
	

	9. 
	Волейбол 
	Ксенофонтова Е.А.
	Спортивный зал
	1группа, 15человек
	
	
	
	14.10-16.00
	
	14.10-16.00
	

	10. 
	Волейбол 
	Фролова И. Ю.
	ДЮСШ № 4
	1группа, 15человек
	15.00-16.45
	
	
	14.10-16.00
	
	
	

	11. 
	Хатха-йога
	Крылов Г.В.
	Малый спортивный зал
	Жители м/р
	
	18.00-20.00
	
	
	
	
	

	12. 
	Плавание 
	Хилюк А. А.
	ДС «Буртасы»


	2 гркппы, 

30 человек
	
	
	
	17.00-18.00

18.00-19.00
	
	17.00-18.00

18.00-19.00
	

	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

	1
	Ансамбль танца «Жемчужина»
	Ершова О.В.
	Танцевальный зал
	3 группы, 48 человек
	
	14.00-18.00
	
	14.00-

18.00
	14.00-18.00
	
	

	2
	Фольклорный ансамбль «Аленушка»
	Немова Е.В.

Гордеева Е.А.

Симанин В.М.
	Танцевальный зал/актовый зал
	2 группы, 30 человек
	16.00-

20.30
	
	16.00-20.30
	
	16.00-20.30
	
	

	3
	Студия брейк-данса 
	Королев С.А.
	Танцевальный зал/актовый зал
	1 группа, 10 человек
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	

	4
	Кружок бисероплетения 
	Наумова Н.Л.

ГОСЮТ № 2
	Кабинет № 213
	1 группа, 11 человек
	
	
	
	
	
	
	10.00-13.00

	5
	Детская музыкальная школа №15 (филиал)
	Волковская Л. Н.
	Кабинет № 315
	
	14.00-19.00
	
	13.00-18.00
	14.00-19.00
	
	13.00-18.00
	

	
	
	Волкова Л.А.
	Кабинет № 316
	
	
	12.00-19.00
	
	
	
	
	

	
	
	Храмова В.П.
	Кабинет № 316
	
	14.00-

18.00
	
	12.00-17.00
	14.00-19.00
	
	12.00-17.00
	

	6
	Эстрадная студия 
	Королёв А. Д.
	Актовый зал
	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	

	7
	Юные инспекторы движения 
	Живанкина Н.А. 

(ДЮЦ «Спутник»)
	
	2группы,

15 человек
	11.20-13.40

14.00-16.00
	
	
	
	
	
	


СОЦИАЛЬНО – ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

	1
	Детское объединение «ШкИД»
	Какушкина М.В.
	Актовый зал
	1 группа, 25 человек
	
	
	
	
	18.00 – 

19.00
	
	

	2
	Объединение «Я в мире, мир во мне» 
	Демидова А.Л.
	Кабинет № 307
	1 группа, 20 человек
	
	
	
	14.00-

15.00
	
	
	

	3
	Студия раннего развития «Ростик»
	Медведева 
И. В.
	Кабинет № 104
	5 групп, 27 человек
	16.00-17.00
	17.00-18.00


	
	16.00-17.00
	17-18

18-19

19-20
	
	

	4
	Клуб молодой семьи
	Демидова А.Л.
	Кабинет № 307
	1 группа, 

15 человек
	
	
	
	
	17.00-18.00
	
	

	5
	Клуб «Компьютер-ный мир»
	Прошина Т. В.
	Кабинет № 303
	
	14.30-15.30
	
	14.30-15.30
	14.30-15.30
	14.30-15.30
	
	


ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ
	1
	Клуб «Истоки. Традиции Отечества»
	Пугачева Н.М.
	Кабинет № 310
	2 группы, 30 человека
	
	
	
	
	
	12.10-12.55
	


ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

	1
	Клуб «Я – гражданин России»
	Клеймёнова   Т. А.
	Кабинет № 206
	1 группа, 15 человек
	14.30-15.30
	
	
	
	
	
	


